
Красивая сервировка - залог этикета за столом. 

Культуру питания необходимо прививать с детства. Поскольку дети 

проводят большую часть дня в детском саду, то именно на воспитателя и 

помощника воспитателя ложится обязанность научить ребенка красиво и 

аккуратно питаться. Ребенок должен не только правильно вести себя за 

столом, но и уверенно пользоваться столовыми приборами и 

салфетками. Красивая сервировка стола не только способствует 

возбуждению аппетита, но и создает у детей доброжелательный настрой 

по отношению друг к другу. Чем раньше у ребенка сформируются навыки 

столового этикета, тем прочнее они закрепятся, станут хорошей 

привычкой в детском возрасте. 

Воспитанники средней группы «Капельки» соблюдают навыки 

основных  правил этикета за столом. Воспитатель Романова Инна 

Валерьевна ежедневно назначает дежурных, проводит беседы о 

правильной сервировке стола. Дежурные всегда выполняют работу, 

имеющую значимость, необходимую для коллектива. Дошкольники 

очень любят наряжаться в красивые фартуки и сервировать стол. Ребятам 

радостно чувствовать себя помощниками. Благодаря умению дежурить, у 

детей воспитываются ответственность, нетерпимое отношение к 

небрежности, трепетное отношение к хлебу, развивается трудолюбие, 

самостоятельность, активность.  

Дежурство помогает в воспитании у ребенка любви к порядку и 

чистоте, уважению к труду взрослых, в развитии желаний и умения  

помогать взрослым, ведь доброе начало в маленьком человеке – это 

начало всех начал. 



 

 

  

           

 

  



 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


